
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2017年 2月 18日 (星期六)   

資料來源: 東方日報 - 副刊 – E3  

標題:  綠洲上的農墟 

參考網址: 請按此 

 

 

曾日漸式微的農業，近年似乎有復甦現象，皆因有機耕種已變成一種生活方式的選擇！事實上，高

壓的生活令不少港人有了歸隱田園的想法——有專業人士為此放棄高薪厚職，有退休人士希望藉此

為心靈尋回一片寧靜的天地，亦有務農人士為復興耕作而努力轉型做有機耕種。今個星期六、日，

都市綠洲將舉行有機農墟，除了出售本地有機農場出產的蔬果，亦特設對話環節，邀得一班本地有

機農夫出席，包括曾任大型連鎖超市經理的 Amy（俊君有機農場）、在外國讀書長大的May（應許

地有機農莊），以及年過 70、在港務農逾 40年的梁本堅（健康有機農場），讓大家了解他們背後的

故事和處世哲學，反思自己可以怎樣過好生活！ 

 

活動資料 

有機農墟@都市綠洲 

日期：2月 18日至 19日 

時間：10:30am~5:00pm 

地點：九龍觀塘道 2號 A 

查詢：2718 3008 
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